
Экстремальная Коста-Рика
2026

Даты тура: Любые 

13 дней / 12 ночей (Перелет не включен) () 

Только для путешественников в хорошей
физической форме. Байдарка, рафтинг, каньонинг,
канопи, длительные походы к райским уголкам
Коста-Рики, рыбалка, дайвинг! Все приключения в
одной программе! 

 +7 495 540 5417 Corona Travel 

Программа тура

День 1 Сан Хосе 

Прибытие в международный аэропорт Juan Santamaria. 

Встреча и трансфер в отель. 

В этот день мы подробно расскажем вам о предстоящем путешествии.

Ночь в отеле Barceló San Jose Palacio.

День 2 Тортугеро 

Рано утром выезд из Сан Хосе в направлении Национального парка
Тортугеро.

По дороге Вам предложат завтрак. Во время вашего путешествия Вы сможете
насладиться красотами облачного тропического леса , произрастающего на склонах
национального парка Браулио Каррильо, а затем на пути к причалу Каньо Бланко
посетите банановую плантацию. Добравшись до причала, Вы пересядете на катер и
совершите увлекательное путешествие по реке Парисмина, а затем природным
каналам Тортугеро до Вашего отеля.

После обеда Вас ждет прогулка в селение Тортугеро, где Вы можете посетить
Музей Зеленых Черепах.

Затем возвращение в отель. 

Ночь в отеле Mawamba Lodge Tortuguero. (Питание: З, O, У)

День 3 Тортугеро 

В сопровождении вашего гида Вы насладитесь экскурсией на каяках по
узким зеркальным каналам Национального парка, полюбуетесь его обширными
зелеными тропическими джунглями и сможете оценить их богатейшую дикую
природу.



Ночь в отеле Mawamba Lodge Tortuguero. (Питание: З, O, У)

День 4 Тортугеро /
Рафтинг по реке
Пакуаре 

Ранний завтрак в отеле. 

Отправление в город Мина, откуда мы переедем к началу нашего рафтинг-
приключения.  В  первый день  Вы сплавитесь  13 км (8 миль) по

«белым» водам и в общей сложности 14 порогам lll уровня.

После полудня Вы прибудете в палаточный лагерь «Нидо бель Тигре», как
раз в обеденному времени.

Во второй половине дня Вас ожидают различные дополнительные экскурсии,
рыбалка на реке, или просто отдых в гамаке. Палаточный лагерь «Нидо дель Тигре»
дает чувство пребывания в дикой местности. Лагерь расположен рядом с рекой в
сердце девственного леса и располагает большими удобными палатками,
установленными на просторных деревянных платформах. Ухоженные сады
прекрасно сливаются с окружающей средой. Современные туалеты и душевые
доступны для использования. Двухэтажная столовая с прекрасным видом на реку
является идеальным местом, чтобы провести время в компании друзей.

Здесь Вас ожидают бесплатные алкогольные напитки (Happy hour) и ужин. 

Ночь в Ríos Tropicales Lodge.

(Питание: З, О, У)

День 5 Pеке
Пакуаре 

Выберите для себя мероприятие по душе или просто отдохните в гамаке. 

Ночь в Ríos Tropicales Lodge. (Питание: З, О, У)

День 6 Рафтинг по
реке Пакуаре /
Ареналь 

В этот день пройдем все пороги класса IV. 

Этот день на реке будет значительно длиннее: 23 км (14 миль) и около 30 порогов.
Затем продолжим наш путь к северному подножию вулкана Ареналь и городу Ла
Фортуна.

В этом месте Вы сможете отдохнуть в лучших термальных источниках. 

Ночь в отеле Arenal Paraíso Resort & Spa. (Питание: З, О)

День 7 Ареналь 

Завтрак в отеле. Сегодня Вас ожидает захватывающий каньонинг. Это
уникальное спортивное мероприятие, которое сочетает в себе скалолазание: спуск
по веревке по глубокому тропическому каньону «Лост Каньон».



Это приключение станет для Вас незабываемым! Не многие могут похвастаться
таким опытом!! Только представьте себя в тропическом лесу на вершине каньона,
среди водопадов с поджидающими вас на каждом шагу сюрпризами. Вам будет
предоставлено высококачественное альпинистское техническое снаряжение:
веревки, шлемы, перчатки, а также вы сможете попрактиковаться на первом
водопаде высотой около 5-ти метров. А теперь

- глубокий вдох! И вот, под вашими ногами массивная платформа и водопад 50-ти
метровой высоты. Вперед, вниз за острыми и незабываемыми на всю жизнь
ощущениями!

Вы совершите восхождения и спуски по шести водопадам, которые постепенно
становятся все больше и больше. А во второй половине дня, мы прокатимся по
Ареналю на квадрациклах, начнем мы наше путешествие с небольшого объяснения
о том, как управлять ATV (квадрациклом) и правил техники безопасности.

Мы посетим водопад Ла Фортуна, заедем в город Jauri, где познакомимся с
различными плантациями, затем город Ла Гуария в поисках реки Ареналь и где у
нас есть будет время для небольшого перекуса и купания в реке.

Возращение на базу и отель. 

Ночь в отеле Arenal Paraíso Resort & Spa. (З, О)

День 8 Ареналь /
Монтеверде 

Завтрак в отеле. 

Рано утром выезд в знаменитый поселок Монтеверде, расположенный в зоне
«облачного леса».

Ваше путешествие начнется с тура Водопады Viento Fresco (Свежий ветер), во
время которого Вы ощутите красоту и силу природы, исследовав пять великолепных
водопадов, расположенных в утесах Cerro Pelado и Cerro San Jose. После часовой
прогулки по тропинкам с великолепным видом на залив Никойя и возможности
освежиться в кристальных водах водопада мы предлагаем вам вернуться верхом на
лошадях к месту начала тура. Здесь Вас ждет традиционный коста-риканский обед.

После этого Вы продолжите Ваше путешествие в отель в Монтеверде. В
Монтеверде у Вас захватит дух от банджи - прыжка с высоты 140 метров от земли, а
затем полет по тросу 1000 метров длиной в стиле Суперман.

Ночь в отеле El Establo. (Питание: З, О)

День 9
Монтеверде /
Тихоокеанское
побережье 

Переезд на тихоокеанское побережье. 

Отдых на пляже, свободный день. 

Ночь в отеле Wyndham Tamarindo. (Питание: З)



День 10
Тихоокеанское
побережье 

После завтрака Вы отправитесь на рыбалку на целый день. Мы будем ловить
рыбу в лучшем районе северной части Тихого океана: Фламинго. Расположенный на
северо- западном побережье Коста-Рики, Фламинго является лучшим местом
спортивной рыбалки. Все лишь в двадцати милях к западу от порта Фламинго, где
глубина воды увеличивается от 360 до 2000 футов и более, что обеспечивает
совершенную экосистему для таких пелагических видов, как: мирный парусник,
голубой, черный и полосатый марлин, дорадо, желтый плавник и большеглазый
тунец. Кроме того, всего в пяти милях от порта Фламинго находятся острова
Каталина и Бруммель, где рыболовы круглогодичного ловят, в том числе: ваху,
Сьерра-маркель, испанская макрель, большеглазая ставрида. Различные виды
окуней, в том числе: тихоокеанский окунь, рыба-петух.

Ночь в отеле Wyndham Tamarindo. (З,О)

День 11
Тихоокеанское
побережье /
Дайвинг Каталина 

Завтрак в отеле. Это место для дайвинга - для более продвинутых дайверов из-за
сильного течения и сложных условий на поверхности. Дайверы должны быть в
состоянии сделать быстрый спуск и сделать остановку безопасности. Максимальная
глубина варьируется от 12 м до 35 м. "Волнующий канал" даст вам возможность
познакомиться с бело-перыми рифовыми акулами, это место также называют их
домом. Проплыв через канал, мы продрейфуем в северо-западном направлении
восьмилучевых коралловых вершин, чтобы полетать с гигантскими мантами,
скатами, а также косяками коровоносых скатов.

Ночь в отеле Wyndham Tamarindo. (Питание: З)

День 12
Тихоокеанское
побережье 

Отдых на пляже, свободный день. 

Ночь в отеле Wyndham Tamarindo. (Питание: З)

День 13 Сан Хосе 

Завтрак в отеле. 

Трансфер в международный аэропорт. (Питание: З)

Что входит в стоимость Не входит в стоимость

Русскоговорящий гид
Трансферы
Проживание в отелях по программе
Экскурсии по программе
Налоги на проживание.
Питание по программе: (З) – завтрак; (О) –
обед; (У) ужин

Дополнительные мероприятия.
Входные билеты в Национальный парт
Тортугеро ($17 за человека)
Аэропортовые сборы
Личные расходы

Стоимость тура

Двухместное размещение, отели 4* (за 1 человека) 8 610 USD 

Одноместное размещение, отели 4* (за 1 человека) 9 975 USD 
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*Предложение не является публичной офертой
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